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Om beredskabsplanen

Af Barnets Lov §15, stk. 2 fremgar, at alle kommuner skal have et skriftligt dokumenteret
beredskab til forebyggelse og tidlig opsporing af overgreb mod barn og unge og til
behandling af sager om sadanne overgreb.

Herlev Kommunes beredskabsplan ved mistanke om digitale kraenkelser, vold eller
overgreb pa bgrn og unge under 18 ar er malrettet kommunens ledere og medarbejdere i
dagtilbud, skoler, SFO’er, klubber, sundhedsplejen, bgrne- og ungeradgivningen, PPR,
Familiehuset/Dildhaven, den kommunale bgrne- og ungetandpleje og andre, der er i kontakt
med bgrn og unge under 18 ar.

Planen skal sikre, at du som fagprofessionel ved, hvordan du skal handle ved bekymring
eller mistanke om vold eller seksuelle overgreb pa barn og unge.

Bade i de tilfeelde hvor der er mistanke om, at barnets eller den unges kraenker, er et
familiemedlem, en fagprofessionel eller et andet barn eller ung (se beredskabsplanen pa
side 14).

Derudover pahviler der kommunen et serligt ansvar for at beskytte anbragte bgrn og unge
mod overgreb i forbindelse med samver med foreeldre og netvark.

Som fagprofessionel er du forpligtiget pa, at de bgrn og unge du har ansvar for i det
daglige, trives og udvikler sig i de miljger, de feerdes i.

Hvad enten det er i familien, blandt andre bgrn og unge, i skolen, fritidstilouddet mv.

Det er derfor vigtigt at satte ind sa tidligt som muligt, nar et barn eller en ung pa forskellige
mader viser tegn pa, at det ikke trives (se tegn pa vold og seksuelle overgreb pa side 8).

Om overgreb

Et overgreb kan vare digital kreenkelse, vold eller en seksuel kraenkelse af et barn eller en
ung. Et overgreb kan have vidtraekkende konsekvenser for et barns eller en ungs mentale og
fysiske helbred. Det kan samtidigt vaere sveaert at opspore, da det ngdvendigvis ikke
efterlader tydelige tegn, og barn og unge kan have svert ved at forteelle om og satte ord pa
overgreb.

Definition pa vold: Vold i nare relationer er en handling eller trussel, der smerter eller
skader barnet eller den unge og kraenker barnet eller den unges integritet fysisk og psykisk.
Volden kan vare en intenderet handling eller ske i affekt. Der kan veere tale om en
enkeltstaende handling eller gentegne episoder. Volden kan have samme effekt pa andre
personer, der overveerer eller overhgrer handlingen.
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Lovtekst fra foreeldreansvarsloven:

§ 2. Foreldremyndighedens indehaver skal drage omsorg for barnet og kan treeffe afgarelse
om dets personlige forhold ud fra barnets interesse og behov.

Stk. 2. Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles med respekt for sin person
og ma ikke udszttes for legemlig afstraffelse eller anden kraeenkende behandling.

Definition pa seksuelle kraenkelser:

Et seksuelt overgreb mod et barn eller en ung er en handling, hvor en voksen, et
andet barn eller en anden ung i kraft af magt, ansvar eller ved opnaelse af en
tillidsfuld relation udnytter barnet eller den unge til at indga i seksuelle aktiviteter.
Et seksuelt overgreb er en aktivitet, som barnet eller den unge pa grund af sin alder
eller kognitive funktionsniveau ikke kan forsta og overskue konsekvenserne af og
derfor ikke er i stand til at give samtykke til.

Et seksuelt overgreb er en seksuel aktivitet, som barnet eller den unge ikke gnsker
eller bliver presset til at deltage i, og det kan foregd med eller uden fysisk kontakt.

Seksuelle overgreb begaet mod barn og unge kan vaere med eller uden fysisk kontakt. Det
kan veere:

Blottelser, hvor overgrebspersonen blotter sig for barnet eller den unge eller
lokker/truer barnet eller den unge til at blotte sig pa en seksuel made gennem
direkte kontakt eller digitalt.

Bergringer, hvor overgrebspersonen bergrer barnet eller den unge pa en seksuel
made og/eller lokker eller truer barnet eller den unge til at bergre sig selv pa en
seksuel made.

Forsgg pa eller gennemfart samleje, hvor barnet eller den unge bliver udsat for
forsag pa eller gennemfart samleje, det kan veere oralt, vaginalt eller analt.

Definition pa digitale kraenkelser
Digitale kraenkelser er kreenkelser, der sker pa internettet, hvor en person faler sig kraenket
af andre personer pa nettet. De digitale kraenkelser, der oftest forekommer er:

Ulovlig billede- og videodeling: Hvor en person uden selv at have givet samtykke
eller tilladelse har faet delt et billede eller en video pa nettet. Der kan vare tale om
nggenbilleder, eller billeder af anden seksuel og/eller kreenkende karakter. Billeder
kan ogsa anskaffes igennem hacking (hvor en person pa ulovlig vis har skaffet sig
adgang til en persons telefon eller computer og faet fat i private billeder). Hvis
personen pa billedet er under 18 ar pa tidspunktet, hvor billedet er taget, kan
personen eller personerne der har delt eller er i besiddelse af billedet, blive dgmt for
bgrneporno.

Grooming: Betegner en situation, hvor en voksen (groomeren) over en periode
opbygger et tillidsforhold til en mindreérig pa nettet for at bega overgreb mod
barnet eller den unge. Groomeren ’forferer’ bernene eller de unge gennem lange
dialoger og ved brug af forskellige tricks. Det er meget sveert for et barn at
gennemskue, da groomerne er dygtige. De ved, hvor pa nettet barnene har profiler,
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de tilpasser sig bgrnenes sprog og de lokker med anerkendelse og status. Dette kan
resultere i, at barnet manipuleres til at sende intime billeder af sig selv til den
voksne og efterfglgende bliver afpresset til at sende flere, eller at mades med
personen. Groomeren har ofte sikret sig noget, som kan bruges mod barnet i form
af f.eks. billeder eller chatlogs, og derfor tgr barnet ikke forteelle det til nogen.

o Sexafpresning: Ogsa kaldt Sextortion er, hvis en uvedkommende far adgang til
private intime billeder eller videoer af en person og truer med at offentliggere dem,
hvis ikke personen sender fere billeder eller betaler penge. Sager omhandlende
sexafpresning sker typisk, nar en gerningsmand far kontakt til en person og
opstarter en relation til denne. Gerningsmanden kan vaere en person pa barnets/den
unges egen alder eller en voksen. Gerningsmanden taler typisk med barnet pa
webcam og overtaler barnet til at tage tgjet af. Gerningsmanden filmer dette og
bruger efterfglgende filmen til at afpresse barnet til at sende flere billeder eller
betale penge til gerningsmanden. Gerningsmanden kan true med at offentliggere
videoen. Nogle gerningsmand hacker sig ind pa bgrn og unges webcam, hvorefter
de optager video eller billeder, som de bruger til afpresningen.

Lovtekst fra straffeloven:

§ 216. For voldteagt straffes med feengsel indtil 8 ar den, der:

1) tiltvinger sig samleje eller andet seksuelt forhold end samleje ved vold eller trussel om
vold eller

2) skaffer sig samleje eller andet seksuelt forhold end samleje ved anden ulovlig tvang, jf. §
260, eller med en person, der befinder sig i en tilstand eller situation, i hvilken den
pagaldende er ude af stand til at modsette sig handlingen.

Stk. 2. For voldteaegt straffes med faengsel indtil 12 ar den, der har samleje eller andet
seksuelt forhold end samleje med et barn under 12 ar.

§ 222. Den, som har samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et barn under 15
ar, straffes med faengsel indtil 8 ar, medmindre forholdet er omfattet af § 216, stk. 2.

§ 224. Den, der medvirker til, at en person under 18 ar mod betaling eller lgfte om betaling
har samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med en kunde, straffes med bade eller
feengsel indtil 6 ar.

Stk. 2. Den, der som kunde mod betaling eller lgfte om betaling har samleje eller andet
seksuelt forhold end samleje med en person under 18 ar, straffes med bade eller feengsel
indtil 2 ar.

§ 226. Den, der optager pornografiske fotografier, film el.lign. af en person under 18 ar

med forszt til at selge eller pa anden made udbrede materialet, straffes med bade eller
feengsel indtil 6 ar.
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§ 232. Den, som ved uanstendigt forhold kraenker bluferdigheden, straffes med bgde eller
feengsel indtil 2 ar eller, hvis forholdet er begaet over for et barn under 15 ar, med bade
eller feengsel indtil 4 ar.

§ 234. Den, som szlger utugtige billeder eller genstande til en person under 16 ar, straffes
med bgde.

§ 235. Den, som udbreder pornografiske fotografier eller film, andre pornografiske visuelle
gengivelser eller lignende af personer under 18 ar, straffes med bade eller feengsel indtil 2
ar eller under serligt skeerpende omstendigheder med faengsel indtil 6 ar.

Forebyggelse af digitale krankelser, vold og overgreb

Det er arbejdspladsens kultur sammen med den daglige dialog og opmarksomhed, der
spiller en vigtig rolle, nar overgreb mod bgrn og unge skal forebygges, serligt for de
arbejdspladser der arbejder direkte med barn og unge. | dagtilbud, skoler, fritidsordninger
og klubber ber der derfor mellem ledelse og medarbejdere vere en dben og integreret
dialog, der bygger pa viden indenfor omradet og er er med til at indramme felles verdier,
normer og retningslinjer for arbejdet med at forebygge vold og overgreb mod bgrn og unge
pa arbejdspladsen.

En dialog der understgtter udviklingen af feelles holdninger og veerdier for arbejdet med
overgreb kan tage udgangspunkt i falgende refleksionsspgrgsmal:

Hvordan er jeres tilgang til overgreb mod bgrn?

Hvordan vil I beskrive den kultur, der er pa arbejdspladsen, i forhold til at drafte
bekymring eller mistanke om overgreb?

Hvor abne og reflekterende er 1, nar der opstar bekymring eller mistanke om
overgreb? Hvordan kommer det til udtryk?

Har I oplevet tvivlen? Hvordan handterer I, at | ikke ved konkret, hvad der er sket?
Hvordan handterer |, at overgreb er et tabuiseret?

Er tvivl et individuelt eller kollektivt fenomen? Hvordan kommer det til udtryk?
Hvordan kan | sammen understette, at der skabes en aben kultur, hvor det er
muligt at drafte bekymring eller mistanke om overgreb?

En dialog der understatter udviklingen af viden om relationsarbejde og samtaler ud fra
barnets eller den unges perspektiv kan tage udgangspunkt i falgende refleksionsspargsmal:

Hvordan er jeres erfaringer med relationsarbejde?

Hvordan sikrer I, at de bgrn eller unge, der har brug for en teet relation, tilbydes
dette?

Hvordan arbejder | systematisk med at etablere tillidsfulde relationer?

Hvordan er jeres erfaringer med at tale med bgrn og unge (invitere, lytte, sparge
ind)?

Hvordan forholder I jer til barnets eller den unges perspektiv? Hvordan arbejder I
med det i praksis?
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e Huilke succeser 0g udfordringer er I stodt pd i jeres arbejde med at indtage barnets
eller den unges perspektiv?

En dialog der understetter udviklingen af retningslinjer for arbejdet med overgreb kan tage
udgangspunkt i falgende refleksionsspgrgsmal:
e | hvilken grad arbejder I systematisk med opsporing af bgrn i mistrivsel?
e | hvilken grad er tidlig opsporing af overgreb keedet sammen med opgaven at
opspore bgrn i mistrivsel?
e Huvilke muligheder er der for mono- og tveerfaglig sparring pa jeres arbejdsplads?
e | hvilken grad er disse sparringsmuligheder kendte og anvendte?

Ledelse og medarbejdere bgr derudover have grundlaeggende viden om:

» Tegn og reaktioner hos bgrn/unge, der udseettes for digitale kraenkelser, vold og
seksuelle overgreb.

e Bgrn/unges seksualitet og graensedragningen mellem legitim seksuel adfeerd og
bekymrende seksuel adfzerd.

«  Forstaelsen og tolkningen af barn og unges tegn og reaktioner pa digitale
kraenkelser, vold og seksuelle overgreb.

»  Mulige skadevirkninger for bgrn, der udseettes for digitale kreenkelser, vold og
seksuelle overgreb.

e Grooming og den forfgrelses- og manipulationsproces, der ofte gar forud for, at et
overgreb finder sted.

o At tale med bgrn/unge generelt og specifikt i relation til temaerne digitale
kraenkelser, vold og seksuelle overgreb.

e At kunne handle pa trods af, at man er i tvivl og pa trods af, at man ikke har
sikkerhed for, hvad der er sket, og om barnet/den unge har veeret udsat for
overgreb.

Derudover ber ledelse og medarbejdere ogsd veere opmarksomme pd, hvordan og
med hvem der kommunikeres undervejs i et forleb, s kommunikationen
efterlever lovmaessige bestemmelser og etiske/moralske overvejelser (f.eks.
omkring tavshedspligt, hvem der skal inddrages hvornar, hensynet til de bergrte
parter og barnets alder).

Opsporing af digitale kraenkelser, vold og overgreb

Som fagprofessionel kan du blive i tvivl, nar der opstar en bekymring eller mistanke om
digitale kraenkelser, vold og seksuelle overgreb mod et barn eller en ung. Det er vigtigt, at
du deler tvivlen med kollegaer. Tvivlen kan i arbejdet med en mistanke om overgreb vise
sig at vaere bade konstruktiv, professionel og understgtte en tidlig indsats.

Barns seksuelle udvikling

Barn har et naturligt behov for at udforske krop og seksualitet pa egen hand og nogle gange
sammen med andre.
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Barns naturlige seksualitet bar understgttes, da den er vigtig for et menneskes psykiske
sundhed, og udvikling af barnlig seksualitet er en del af barnets udvikling og
personlighedsdannelse.

Farskolebgrn ved meget lidt om seksuelle emner ud over kansforskel, graviditet og fadsel,
og barn tenker ikke seksuelt om kropsdele, der ogsa har seksuelle funktioner.

Barns korrekte viden om seksualitet gges med alderen hos ikke-misbrugte barn, hvilket
ikke er tilfeeldet hos barn, der er blevet seksuelt misbrugt.

Som en del af sin udvikling og i samspillet med sine relationer lerer barnet at forsta
betydningen af de kropslige oplevelser og fornemmelser.

Den unge eller voksne kender til seksualitetens betydning, mens barnet farst i puberteten
begynder at forsta seksualitet som seksualitet. Indtil da meerker barnet en lyst, der ikke er
forbundet med en voksen form for seksualitet. Barns lyst er ikke med andre ord ikke
forbundet med samme viden om lyst som hos voksne.

En del af barnenes seksuelle udforskning er at rgre ved sig selv, kigge pa andre nar de er
nggne og vise sig selv frem. Det er vigtigt at have viden om bgrns seksuelle udvikling, fordi
der kan opsta situationer, hvor det kan veere svert at skelne imellem, hvad der er uskyldig
seksuel udforskning, og hvad der er graenseoverskridende adfaerd.

Seksuelle overgreb

Seksuelle overgreb kan ske mellem bgrn og voksne, men ogsa bgrn imellem.

Barn som ikke forstar betydningen af — eller har ord og begreber for det overgreb, som de
er blevet udsat for, kan have vanskeligt ved at gengive oplevelsen, og bgrn, der har veeret
udsat for overgreb, forsgger at give overgrebene betydning med deres fantasi.

Barnets fortzelling kan derfor fremsta fantasifuld og usammenhzangende, og det kan veere
sveert at vurdere, om barnets forteelling er fantasi eller virkelighed.

Det er din opgave som fagprofessionel at forsgge at forsta, hvad barnet giver udtryk for.
Hvis du treekker dig, fordi forteellingen virker usand, kan barnet veere tilbgjeligt til at
udfolde sin historie endnu mere for at fastholde den voksnes opmarksomhed.

Du skal dog veere opmaerksom pa, hvor meget du taler med barnet og sparger ind til, da du
kan komme til at gdeleegge den politimassige efterforskning med dine spgrgsmal.

Du ma gerne lytte til barnet og stille forstaelsesspargsmal eller afklarende spgrgsmal, da det
selvfglgelig er ngdvendigt at forholde sig til dét, som barnet forteeller, men du skal huske, at
det ikke er dig som fagprofessionel, der skal vurdere, om barnet eller den unge taler sandt.

Nar der senere skal udarbejdes en underretning eller foretages en politianmeldelse, vil
samtalen med barnet indga som et af elementerne i den beskrivelse, som du skal videregive.

Tegn og signaler pa mistrivsel

Det er meget skadeligt for bgrn og unge at blive udsat for vold og seksuelle, herunder
digitale kraenkelser. Det er derfor vigtigt med tidlig opsporing og handling ved mistanke
eller viden om, at barn og unge udsattes for overgreb.
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Fagprofessionelle skal have faglig viden om de mulige tegn og reaktioner, barnet eller den
unge kan udvise. Der findes ikke entydige signaler p4, at et barn eller en ung har vaeret
udsat for overgreb. Barn og unge er forskellige og reagerer og rammes i forskellig grad, nar
de udsattes for vold eller seksuelle overgreb.

Der vil vaere tale om diffuse tegn, som ngdvendigvis ikke kan henfares til vold eller et
seksuelt overgreb. Det er med barnets eller den unges adfard, at der kan ses tegn pa
mistrivsel. Der er derfor vigtigt i afdeekningen af vold og seksuelle overgreb, at
fagprofessionelle ud fra et helhedssyn pa barnet eller den unge er i stand til at se, tolke og
handle pa barn og unges tegn pa mistrivsel.

I det falgende oplistes en raekke tegn, der kan veere udtryk for, at et barn eller en ung er
udsat for vold eller seksuelle overgreb. Tegnene er fra Socialstyrelsen handbog fra 2022
”Den professionelle tvivl™.

Der er ikke tale om udtemmende lister. Opsporing af seksuelle og voldelige overgreb kan
veere kompleks, hvor evt. fysiske tegn og reaktioner skal suppleres med gvrig viden om
barnet/den unge, foraldre og avrige nere relationer. Det er derfor vigtigt at forholde sig
undersggende til de tegn og reaktioner, som barnet eller den unge udviser, sa man ikke for
hurtigt bekrefter eller afviser en hypotese om, at barnet har veeret udsat for overgreb.

Tegn pa vold

Fysiske tegn:

- Fysiske tegn pa fysisk vold

- Bla meerker hos bgrn under fire maneder

- BI& maerker pa overkroppen, grer og nakke

- Bld maerker pa de ’blade’ dele af kroppen, f.eks. overarme, bagdel

- Bla maerker i en klynge eller flere steder pa kroppen

- Bla meerker med lige eller punktformet aftegninger eller afmaerkning efter objekt
- Bidemaerker

- Klart afgreenset brandmaerke eller brandmaerke med afmaerkning efter objekt

- Brandmarker pa ben, arme, overkroppen, bagdel og bagsiden af handen

- Flere knoglebrud eller knoglebrud i forskellige stadier af heling

- Pafgrt hovedtraume

- Sar, rifter, bidemarker eller brandmaerker i eller omkring munden

- Skader pa teender eller brud pa knogler omkring munden eller i ansigtet

- Medicinsk bgrnemishandling (sjeeldent)

- Manglende, utilstraekkelig eller usandsynlig forklaring pa barnets fysiske skader.

Adferdsmaessige, psykiske og sociale tegn og reaktioner pa fysisk vold:
- Aggression

- Angst

- Depression
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- Posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD)
- Dissociation (adskille eller fraspalte falelser, tanker og fornemmelser)
- Selvskadende adfeerd.

Tegn pa seksuelle overgreb

Fysiske tegn:

- Alvorlige skader (sar, rifter, bla meerker) eller ar i veevet omkring kansorganer eller
endetarmsabningen

- Seksuelt transmitterede sygdomme hos bgrn under 13 ar

- Mearker i ganen, hvor det harde og blgde veev mades

- Tandlaegeskrek.

Adfaerdsmaessige, psykiske og sociale tegn og reaktioner:
- Seksualiseret adfeerd, der ikke er alderssvarende, f.eks. seksualiseret sprog

- Sgvnproblemer, f.eks. mareridt

- Angst

- Depression

- Posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD)

- Dissociation (adskille eller fraspalte falelser, tanker og fornemmelser)

- Selvskadende adfeerd

- Reservation over for en bestemt person eller deltagelse i aktiviteter med en bestemt
person.

Hvad ger du ved din mistanke, og hvad sker der herefter

Nar du arbejder med bgrn og unge, har du skarpet underretningspligt, der gar forud for
tavshedspligten. Hvis du far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar udszttes for
vanrggt eller andre forhold, som er til fare for dets udvikling og sundhed har du pligt til at
underrette PPR eller bgrne- og ungeradgivningen (se side 14). Det er ogsa her, du kan fa
radgivning og vejledning.

| det falgende beskrives, hvad der sker efter en underretning, og hvad politi og Bgrnehuset
ger.

Efter en underretning
Nar underretningsteamet i bgrne- og ungeradgivningen modtager en underretning, er teamet
forpligtet pa at foretage en systematisk vurdering og behandling af alle indkomne
underretninger og herunder sikre, at:
o alle indkomne underretninger vurderes i forhold til, om de skal behandles “akut”
senest 24 timer efter, at de er modtaget
o alle indkomne underretninger skal registreres centralt
o der iveerksattes en yderligere vurdering af et barns og en ungs sag i de tilfelde,
hvor der indgives en ny underretning pa den pageldende sag
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e der senest 6 hverdage efter modtagelse af en underretning, sendes en bekreftelse til
den, der har underrettet (medmindre underretningen er foretaget anonymt), jf. Lov
om social service § 155 b

e Huvis underretter er fagprofessionel eller part i sagen, gives der besked om, hvorvidt
der er ivaerksat foranstaltninger pa baggrund af underretningen, med mindre sarlige
forhold ger sig gaeldende. Der kan i den forbindelse orienteres om, hvilken type
foranstaltning der er ivaerksat, med mindre serlige forhold gar sig geeldende, jf.
Lov om social service § 155 b stk. 2 og 3.

Det praciseres, at underretningspligten efter Lov om social service § 153 ogsa omfatter
tilfeelde, hvor et barn eller ung har bekymrende skolefraveer, som kan skyldes sociale
arsager og behov for hjelp.

Det er ikke muligt at treekke en underretning tilbage.

Hvordan man underretter

Der er ingen formkrav til en underretning.

Underretninger kan indgives anonymt, telefonisk eller skriftligt. @nsker man at veere
anonym, skal man ikke oplyse navn, telefonnummer eller andre personlige data.

Sendes den anonyme underretning fra en mail, skal man sikre sig, der er tale om en anonym
mailadresse.

Man kan underrette:
o elektronisk via https://herlev.dk/borger/boern-unge-og-familie/boerne-og-
familieraadgivning/underretning
e skriftligt ved at sende underretningen som et brev til:
Radhus Hjortespring, berne- og ungeradgivningen, Dildhaven 43, 2730 Herlev
e personligt pa Radhus Hjortespring, Dildhaven 43, 2730 Herlev. Man mgder op i
Radhus Hjortesprings abningstid. Benyt velkomstskarmen og valg:
o at man ikke har en aftale
o atman vil tale med en medarbejder i bgrne- og ungeradgivningen
o at man vil ringes op (indenfor 24 timer), eller at man selv vil ringe op (det
anbefaler vi). Nar man ringer, far man fat i afdelingens hovednummer og
bliver derfra omstillet til underretningsteamet.

e akut uden for radhusets abningstid til Vestegnens Politi pa tIf. 43 86 14 48.
Politiet kontakter herefter Dggnvagten

o telefonisk ved at kontakte bgrne- og ungeradgivningen pa:
tlif. 21 58 27 61

Nar der underrettes telefonisk, sparges der blandt andet til:
o Underretters relation til barnet

e Barnets navn og kontaktoplysninger
e Forazldrenes navne og kontaktoplysninger
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e Evt. oplysning om foraeldremyndighed

e Hvor stammer underretters viden fra (husk at veere opmaerksom pa, at adskille
beskrivelser og vurderinger)

e Hvad der konkret er observeret

e Hvem der har sagt hvad

e Hvad barnet/ den unge konkret har sagt

e Hvis det ikke er foreldre, der underretter, skal det afklares, om de er informeret om
underretningen.

o Huvis underretter er en anden offentlig samarbejdspartner, spgrges der ind til
underretters yderligere kendskab til barnets/ den unges familie

e Underretters kontaktoplysninger - medmindre vedkommende gnsker at vaere
anonym.

Nar der modtages en telefonisk underretning fra en fagprofessionel/offentlig
samarbejdspartner (f.eks. institution, skole, hospital), skal underretningen altid felges op af
en skriftlig underretning, hvor oplysningerne skal stemme overens med de oplysninger, der
er afgivet telefonisk, suppleret med yderligere relevante oplysninger vedrgrende barnets/
den unges fysiske, psykiske, sociale og familizre forhold. Den skriftlige underretning skal
indeholde:

e Ajourfgrte data pa bade bgrn, unge og foreldre, herunder hvem der har
foraeldremyndigheden

o Datoer for episoder og beskrivelse af observationer

e Beskrivelse af barnets/ den unges fysiske, psykiske og sociale forhold

o Beskrivelse af barnets/ den unges ressourcer

o Beskrivelse af barnets/ den unges vanskeligheder

o Anfarelse om hvorvidt foraeldrene er orienteret om underretningen, og hvis de ikke
er, begrundelsen herfor.

Tolkninger og vurderinger skal undlades.

Safremt et barn har synlige marker efter vold, fremsender skole/ daginstitution billeder,
som forvaltningen bruger sammen med politiet og eventuelt barnehuset til at vurdere, om
barnet skal undersgges pa hospital og om der skal ske en politianmeldelse. Medmindre
politiet vurderer, at undersggelsen skal forega pa retsmedicinsk institut, sker undersggelsen
pa hospitalet.

Nar der modtages en telefonisk underretning fra en borger, tager de fagprofessionelle notat
vedrgrende de omrader, som bar vaere vendt/ beskrevet og afstemmer dette med
pagaldende borger, inden der fglges op pa sagen. Borgeren skal ikke opgive navn eller
andre kontaktoplysninger, hvis vedkommende gnsker at veere anonym.

Nar en borger underretter skriftligt, er der ingen formkrav. Det afgerende er, at
underretningen indeholder oplysninger, der kan identificere barnet eller den unge.
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Underretningspligten er personlig. Det betyder, at man som fagprofessionel pa trods af
eventuelle uoverensstemmelse med sin leder eller kollega om, hvorvidt der skal udarbejdes
en underretning, har pligt til at underrette, hvis man har mistanke eller viden om, at et barn
eller en ung udsattes for vold eller seksuelle overgreb.

Hvad ggar politiet

Fagprofessionelle der arbejder inden for omradet for udsatte barn og unge, politiet og
anklagemyndigheden kan indbyrdes udveksle oplysninger om rent private forhold
vedrgrende et barn/en ungs personlige og familiemassige omstaendigheder. Det kan de gere
i de tilfeelde, hvor det vurderes at veere ngdvendigt for at forebygge overgreb mod bgrn og
unge.

Hvis mistanke eller viden om et overgreb er af en karakter, sa politiet inddrages, er deres
rolle at:

* Vurdere, om der er sket et strafbart forhold

* Vurdere, om der skal foretages en retsmedicinsk underseggelse mhp. mulig sporsikring til
brug for en evt. retssag

* Afhare den forurettede. Er barnet til og med 14 ar, sker det som en videoathering, hvor en
specialuddannet medarbejder foretager afhgringen. Er barnet fyldt 15 ar, afhgres det pa
normal vis.

Hvis du uden for bgrne- og ungeradgivningens abningstid far viden eller mistanke om, at et
barn har veeret udsat for et overgreb, skal du kontakte politiet pa tIf. nr. 43 86 14 48. Politiet
vil sgrge for, du bliver ringet op af en medarbejder fra dggnvagten.

Hvad ger Bgrnehuset

Nar et barn eller en ung har veeret udsat for overgreb, eller der er mistanke herom, skal
barne- og ungeradgivningen til brug for den bgrnefaglige undersggelse benytte det
barnehus, som kommunen er tilknyttet, jf. Lov om social service 8 50 b.

Det er barne- og ungeradgivningen, der kontakter bgrnehuset.

Barnehuset kan give rad og vejledning og foretage en udredning af barnets behov for szrlig
statte, jf. Lov om social service § 50.

Barnehusets sikrer, at indsatsen malrettet det enkelte barn/den enkelte unge sker med
udgangspunkt i et tveersektorielt helhedssyn, der har fokus pa, at forlgbet tilretteleegges og
koordineres sa skansomt som muligt.

Barnehuset er bemandet med fast personale, der er szrligt kvalificeret til at varetage sager
om overgreb mod bgrn og unge.

Politiet tager stilling til evt. retsmedicinsk undersggelse og videoafhgring af barnet.

I barnehuset inddrages sundhedsfagligt personale i en vurdering af barnet/den unges behov
for leegelig undersggelse og behandling.

Barnet/den unges og de naermeste omsorgspersoner kan efter behov modtage krisestatte i
bgrnehuset.

Det er fortsat bgrne- og ungeradgivningen i barnet/den unges kommune, der har
myndighedsansvaret under hele forlgbet i sagen, hvor bagrnehuset benyttes.
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Om bgrnesamtaler
Ved underretning om overgreb mod et barn eller en ung skal der finde samtale sted med
barnet eller den unge.

Ved underretninger, hvor mistanken retter sig mod forealdrene, skal samtalen finde sted
uden samtykke fra foraeldremyndighedsindehaveren og uden dennes tilstedevaerelse.

En bgrnesamtale pa baggrund af en underretning kan undlades, hvis barnets eller den unges
modenhed eller sagens karakter taler imod, at samtalen gennemfares.

Det skal sikres, at barnets eller den unges perspektiv og holdning kommer frem under f.eks.
samtaler med sagsbehandleren og under behandlingen af sagen. Barn og unge har i den
forbindelse altid ret til en bisidder.

| samtalen med barnet/den unge er det vigtigt at veere opmarksom pa, at der ikke
stilles spgrgsmal af efterforskningsmaessig karakter, det vil sige at der ikke tales uddybende

om selve kraenkelsen.

Hvis barnet/ den unge selv henvender sig, ma der spgrges ind til, hvilke handlinger der er
foregaet med henblik pa at kunne vurdere, om der skal foretages en anmeldelse til politiet.
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Beredskabsplan ved mistanke om digitale krankelser, vold eller seksuelle overgreb mod bgrn og unge i alderen 0-18 ar

Hyvis mistanke mod...

Mistanke opstar hos medarbejder

Ga hurtigst muligt samme dag til neermeste leder. Retter mistanken sig mod en ansat, orienterer leder hurtigst muligt samme dag Direktgren, Bgrn, Skole og Familier.
Handleplanens niveauer ivaerksaettes straks herefter.

Et andet barn eller ung

/ En ansat (retter mistanken sig mod

En eller begge forzeldre/ Hvis naermeste leder, henvender man

Andre i barnets/ den unges

stedforzeldre mistanken sig hurtigst muligt samme dag til
netveerk eller en bekendt . ) L
retter sig Direktgren, Bgrn, Skole og Familier)

mod en ansat

Intern afklaring af mistanke/ viden
Intern afklaring af mistanke/ viden
Tag kontakt til bgrne- og ungeradgivningen for rad,

Intern afklaring af mistanke/ viden
e / vejledning og fremadrettet indsats.

Tag kontakt til bgrne- og
ungeradgivningen for rad, vejledning og
Sagen ma ikke drgftes med foraeldrene fgr der er fremadrettet indsats

taget stilling til politianmeldelse. Herefter er det

politiet, der afggr, om der ma rettes henvendelse til

forzeldrene/ foraeldrene ma fa aktindsigt

Tag kontakt til PPR for rad, vejledning
og fremadrettet indsats.

Ved fortsat mistanke underrettes bgrne- og
ungeradgivningen vedr. alle involverede bgrn.

Bgrne- og ungeradgivningen indkalder mistaenkte bgrn/
unge sammen med foraeldre til samtale mhp. stillingtagen
til bprnefaglig undersggelse/ politianmeldelse.

Ved fortsat mistanke underrettes bgrne- og ungeradgivningen

s
bgrne- og ungeradgivningen:
Vurderer underretningen indenfor 24 timer
Vurderer relevansen af det videre samarbejde med politi og Bgrnehuset, herunder hvem der foretager en samtale med barnet/ den unge
.
r

Drgfter med politiet, om underretningen skal lede til en politianmeldelse og sender
evt. anmeldelse (ved en anmeldelse skal der altid foretages en bgrnefaglig
undersggelse)

bgrne- og ungeradgivningen iveerksatter indsatser for barnet,
den unge og familien

Direktgren, Bgrn, Skole og Familier, nedsaetter et
kriseberedskabsteam bestaende af:

Leder af bgrne- og ungeradgivningen,
personalechef, leder af Team Kommunikation, evt.
institutionsleder og evt. relevante
samarbejdspartnere fra Bgrn, Skole og Familier.

Teamet koordinerer og fglger op pa det videre
forlgb:
. Foraeldrene inddrages
. Ved fortsat mistanke underrettes
bgrne- og ungeradgivningen
. Ved evt. politianmeldelse —
koordinering mim. myndighed og politi
om plan for orientering og stgtte til
foraeldre, kollegaer og @vrige bgrn
. Orientering af Borgmester, Direktion,
politisk niveau og evt. Kommunikation
(ift. pressehandtering)
. Planlaegning for orientering og
handtering af mistaenkte medarbejder.
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Kontakter
Barne- og ungeradgivningen — 21 58 27 61
Dagtilbud og Skole —44 52 71 10

PPR—-4024 0776

Uden for centrenes arbejdstid:
Kontakt til Dggnvagten via Vestegnens Politi pa 43 86 14 48

Dggnvagtens abningstider:

Man. — Ons. Kl. 15.30 — den efterflg. dag kl. 8.00
Tors. kl. 17.00 — Fre. kl. 8.00

Fre. kl. 13.30 — Man. kl. 8.00

Vestegnens Politi — 43 86 14 48

Bgrnehus Hovedstaden

Henrik Pontoppidans Vej 8

2200 Kgbenhavn N

TIf.: 3317 30 30

Mail: boernehuse.dk/hovedstaden

Direkter, Bgrne- og ungeomradet — 44 52 60 00
Team Kommunikation — 24 63 26 97/ 23 36 08 53
Stabschef Personale — 30 18 23 63

Radgivning og viden:
Socialstyrelsens videnscenter SISO - https://socialstyrelsen.dk/boern/overgreb/siso

Konsulent- og videnshus JanusCentret - https://www.januscentret.dk/

Socialstyrelsens handbog (2022) - Den professionelle tvivl- en handbog om tidlig
opsporing af overgreb mod bgrn og unge

Socialstyrelsen (2023) - Barn og unge med seksuelt bekymrende eller graeenseoverskridende
adferd — handleveje ved bekymring for et barns seksuelle adfaerd
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